TRATAMIENTO DE LA CONDROPATIA FEMORO-ROTULIANA CON MD-KNEE Y ZEEL T

VEHICULADO CON LA INFUSION DE OXIGENO, COMAPRACION
CON ADMINISTRACION DE AINE Y SULFATO DE CONDROITINA
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INTRODUCCION

El objetivo de este estudio consiste en evaluar la efi-
cacia de un tratamiento fisioterapico utilizando un
nuevo método, es decir, la infusiéon de oxigeno de
alta presion, 2,56 Atm, vehiculando Zell-T y colage-
no en pacientes con condropatia femoro-rotuliana,
comparacion con grupo de control tratado con Ni-
mesulide y sulfato de condroitina:

MATERIALES

Farmacos: Zell Ty Collagene MD KNEE de Guna
Equipo médico: Oxy Xtra Med de Maya Beauty En-
gineering

METODO

A los pacientes (20 por grupo) fue administrado un
cuestionario para anotar el nivel de inhabilidad de-
bido a la condropatia; se adopté el indice WOMAC
(Western Ontario McMaster) para cuantificar el do-
lor, la funcionalidad y la rigidez de las extremidades
inferiores y el indice de Lequesne para la limitacién
funcional (tablas 1, 2,3 y 4).

Esta evaluacion se llevd a cabo antes de empezar el
tratamientoy al cabo de 1,2, 3, 6 y 12 semanas.

El analisis estadistico se realizd medijante el test de
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Student.

Alos pacientes se les explicaron las modalidades y
las finalidades del estudio y'se les pidié un consenti-
miento informado.

La vehiculacion del medicamento Zell-T y colageno
MD-KNEE se realizé con la infusién de oxigeno puro
hasta el 98% e con una presion de 2,5 ATM, median-
te una pieza de mano apoyada sobre el cutis, una vez
por semana durante 12 semanas por.un total de 12
administraciones contra una administracion por via
oral de'Nimesulide y sulfato de condroitina/al dia.
Los pacientes fueron evaluados incluso desde un
punto de vista antropométrico, determinando masa
grasa e indice de masa'corporal (I.M.C.).
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Diferencia progresiva del WOMAC medio en los 2 grupos de pacientes A y.B

RESULTADOS

Los resultados se evaluaron mediante el T de Stu-
dent y resultaron estadisticamente significativos con
p< 0,0001 tanto con la escala WOMAC del indice del
dolor, rigidez 'y funcionalidad articular.como con la
escala de Lequesne que evalua un indice algofuncio-
nal.

Es/importante destacar la falta absoluta de efectos se-
cundarios en el grupo tratado con infusién de oxigeno,
ademads de un bajo costo del tratamiento.con respecto
a la administracion de medicamentos por via oral:
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