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INTRODUCCION

El hombro es un-complejo articular que, en estos ul-
timos anos, se ha investigado y estudiado de forma
creciente también a causa de un aumento del por-
centaje’ de lesiones traumaticas. especialmente en
los deportes de contacto, lanzamientos, esqui alpi-
no, ciclismo y caidas accidentales durante la practica
deportiva. Es importante realizar un diagndstico cli-
nico correcto'suportado por exdmenes radioldgicos,
ecograficos y RMN que proporcionan una respuesta
explicita tanto en el caso de que se trate de lesiones
agudas, por ejemplo fracturas o luxaciones, como
de fricciéon acromiohumeral que puede también inte-
resar el manguito de los rotadores, lo'que puede ne-
cesitar, ademas de una intervencion quirdrgica, una
larga temporada de recuperacion y rehabilitacion, lo
que implica el alejamiento, mas o menos prolonga-
do, de los campos de juego.

Una anamnesis clinica-.esmerada es fundamental para
llevar a cabo un diagndstico correcto, conocer las ca-
racteristicas del dolor, la limitacion de movimiento, la
pérdida de fuerza'y la inestabilidad, la forma enla que
ha ocurrido el traumatismo. El objetivo del tratamien-
to terapéutico ‘pos-traumatico en las/patologias del
hombro es disminuir el dolor y recuperar la funcio-
nalidad del hombro. La finalidad de este trabajo con-
siste en evaluar la eficacia de un tratamiento con MD
Shoulder, en la reduccion del dolor en reposo y la me-
jora de la funcionalidad del‘hombro, en pacientes que
practican deportes y que han sufrido un traumatismo.
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MATERIALES Y. METODOS

Sujetos: A continuacion se describen los criterios
de inclusion en el estudio: dolor pos-traumatico del
hombro, excursién-articular pasiva alterada y funcio-
nalidad del hombro alterada.

Los criterios de exclusion han involucrado a pacien-
tes recién operados, lesiones 6seas y ligamentosas,
comprobadas mediante RX y ecografia.

Se/han estudiado dieciocho pacientes que se habian
sometido a mi observacion, todos atletas aficiona-
dos de diferentes disciplinas deportivas, que habian
sufrido un traumatismo debido a una‘caida o un ac-
cidente durante el juego. Edad media 34 D.T. + 8,9
altura 175 D.T. +5,7 peso 69 D.T. + 7,3

Todos los pacientes refirieron el dolor en reposo y
durante el movimiento. Ningun paciente habia rea-
lizado anteriormente un programa de rehabilitacion.
Los pacientes han sido tratados dos veces por sema-
na,con MD Shoulder en ampollas administrada con
Oxy Xtra Med de‘Maya Beauty Engineering s.r.l., in-
fusion de Oxigeno puro hasta el 98% y a una presion
de 2 atm, por un periodo de 5 semanas equivalente
a 10 administraciones. Cada sesion de tratamiento
duraba30 minutos.

Al/comienzo y al final del periodo de tratamiento,
cada paciente ha rellenado un cuestionario sobre la
funcionalidad y la sintomatologia del hombro, es de-
cir el Shoulder Rating Questionnaire.

El cuestionario englobaba tanto preguntas sobre las
caracteristicas y la intensidad del dolor como el nivel
de dificultad/a la hora de utilizar el hombro durante
actividades funcionales y laborales.

La puntuacion minima- del cuestionario era 12 (situa-
cion peor) y la maxima 75 (situacién mejor).

CONCLUSIONES

Al cabo de las 10 sesiones, todos los pacientes han
indicado un-aumento en la puntuacién de cuestiona-
rio. El analisis estadistico en la muestra ha destaca-
do una diferencia significativa antes y después del
tratamiento, lo que indica su eficacia. El tratamiento
descrito ha sido util para aliviar el dolor de cual, lue-
go, dependian las limitaciones funcionales.
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