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INTRODUCCIÓN

MÉTODO

Tratando  pacientes por problemas estéticos y de 
aging, hemos observado que algunos pacientes con 
psoriasis sacaban ventajas con mejora clínica: las 
lesiones costrosas perdían su característico aspecto 
clínico.
Hemos pedido la ayuda a un dermatólogo y el con-
sentimiento a algunos pacientes con psoriasis mo-
derada/severa para que se sometieran al tratamiento 
con la infusión de oxígeno.
Hemos adoptado un protocolo de dos sesiones se-

RESULTADOS

La psoriasis es una enfermedad que, en promedio, 
afecta al 3% de la población general.
Por lo que atañe a las formas juveniles, se manifies-
ta alrededor de 20 años de edad y, entre los adul-
tos, alrededor de 50 años. En Italia se calculan unos 
1.700.000 casos. Prevalencia: 3% de la población, 
empeoramiento considerable de la calidad de la 
vida, el 75% de los pacientes se enferma antes de los 
40 años, el 15-20% de los pacientes desarrolla una 
forma “moderada-grave” de psoriasis, el 10-25% 
de los casos desarrolla una Psoriasis Artropática. 
La psoriasis está a menudo asociada a otras enfer-
medades metabólicas: diabetes, obesidad, hiperten-
sión, dislipidemias, etc. Todas las terapias son sinto-
máticas, a menudo inaceptables desde el punto de 
vista cosmético y a menudo tóxicas 
¡¡muchas “necesidades” clínicas no se satisfacen en 
más de ¼ de los casos!!

Es evidente que la infusión de oxígeno no quiere 
sustituir las terapias clásicas, fundamentales y ne-
cesarias, pero, ya que no tiene ninguna contraindi-
cación, en todas aquellas formas de psoriasis con 
comorbilidad puede ser un importante adyuvante, 
considerando incluso las notables propiedades vehi-
culantes que caracterizan la infusión.

manales cuya duración no era inferior a  8 minutos 
por cada área que presentaba lesiones.
Los pacientes fueron tratados durante un mínimo de 
12 semanas. Cada paciente se sometió voluntaria-
mente al tratamiento.
Los pacientes tratados, en el caso no fuese eficaz 
el tratamiento, ya estaban organizados con el der-
matólogo para la aplicación de las  terapias clásicas.
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